GRUPPO CAFARNAO - 23 Febbraio 2021

LE TAVOLE DELLA LEGGE

Dal libro del’Esodo, 20, 1-17:

» Dio pronuncio tutte queste parole:

2«l0 sono il Signore, tuo Dio, che ti ho fatto uscire dalla
terra d'Egitto, dalla condizione servile:

sNon avrai altri dei di fronte a me.

sNon ti farai idolo né immagine alcuna di quanto e lassu nel
cielo, né di quanto é quaggiu sulla terra, né di quanto
e nelle acque sotto la terra. sNon ti prostrerai davanti
a loro e non li servirai. Perché io, il Signore, tuo Dio,
sono un Dio geloso, che punisce la colpa dei padri nei
figli fino alla terza e alla quarta generazione, per
coloro che mi odiano, s-ma che dimostra la sua bonta
fino a mille generazioni, per quelli che mi amano e
osservano i miei comandamenti.

‘Non pronuncerai invano il nome del Signore, tuo Dio,
perché il Signore non lascia impunito chi pronuncia il
Suo nome invano.

sRicordati del giorno del sabato per santificarlo. sSei giorni
lavorerai e farai ogni tuo lavoro; ma il settimo giorno
e il sabato in onore del Signore, tuo Dio: non farai
alcun lavoro, né tu né tuo figlio né tua figlia, né il tuo
schiavo né la tua schiava, né il tuo bestiame, né il
forestiero che dimora presso di te. uPerché in sei
giorni il Signore ha fatto il cielo e la terra e il mare e
quanto e in essi, ma si € riposato il settimo giorno.
Percio il Signore ha benedetto il giorno del sabato e lo
ha consacrato.

z0nora tuo padre e tua madre, perché si prolunghino i tuoi
giorni nel paese che il Signore, tuo Dio, ti da.

sNon ucciderai.

1Non commetterai adulterio.

sNon ruberai.



sNoNn pronuncerai falsa testimonianza contro il tuo
prossimo.

vNon desidererai la casa del tuo prossimo. Non desidererai
la moglie del tuo prossimo, né il suo schiavo né la sua
schiava, né il suo bue né il suo asino, né alcuna cosa
che appartenga al tuo prossimo».

wTutto il popolo percepiva i tuoni e i lampi, il suono del
corno e il monte fumante. Il popolo vide, fu preso da
tremore e si tenne lontano. =Allora dissero a Mose:
«Parla tu a noi e noi ascolteremo; ma non ci parli Dio,
altrimenti moriremo!». Mosé disse al popolo: «Non
abbiate timore: Dio € venuto per mettervi alla prova e
perché il suo timore sia sempre su di voi e non
pecchiate». =1l popolo si tenne dunque lontano,
mentre Mose avanzo verso la nube oscura dove era
Dio.

2|| Signore disse a Mose: «Cosi dirai agli Israeliti: «Voi
stessi avete visto che vi ho parlato dal cielo! =Non
farete dei d'argento e dei d'oro accanto a me: non ne
farete per voi!



lo sono il Signore,
tuo Dio:

| : non avrai altri
dei al di fuori di me

[l : non pronunciare il

nome di Dio invano

I1l: Ricordati di santificare
le feste

IV : Onora tuo padre e
tua madre

V : Non uccidere

VI : Non commettere
adulterio

VIl : Non rubare

VIl : Non dire falsa
testimonianza

IX : Non desiderare
le cose d’altri

X : Non desiderare
la donna d’altri
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Io sono il Signore, 
tuo Dio:
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I : non avrai altri 
dei al di fuori di me

II : non pronunciare il
nome di Dio invano


III: Ricordati di santificare
le feste
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IV : Onora tuo padre e 
tua madre

V : Non uccidere

VI : Non commettere
adulterio

VII : Non rubare

VIII : Non dire falsa
testimonianza

IX : Non desiderare
le cose d’altri

X : Non desiderare 
la donna d’altri



GRUPPO CAFARNAO - 20 Febbraio 2021

GESU INCONTRA ZACCHEO

C’era un tipo basso di statura che voleva vedere Gesu...e si arrampico su un
albero.

VANGELO : LC 19,1 - 10



Anche noi, come Zaccheo, siamo tutti peccatori, perché alcune delle nostre
scelte non piacciono a Dio. Ma nonostante questo Dio Padre viene incontro
a noi, grazie a suo figlio Gesu. Egli viene a cercare ognuno di noi per fermarsi
a casa nostra, per farci sperimentare il suo amore e salvarci dai nostri
peccati che ci rendono tristi; noi dobbiamo soltanto lasciarci trovare.

Inizia la seconda settimana di Quaresima, e quindi vi lascio un nuovo
impegno:

Durante questa settimana prova a pensare ad una persona (per esempio, un
compagno di scuola) che hai frettolosamente giudicato.

Oltre a chiedere perdono a Dio per questo giudizio, potresti impegnarti per
cambiare atteggiamento nei suoi confronti, compiendo dei gesti concreti di
avvicinamento e di riconciliazione.

Concludiamo l'incontro con la preghiera.

21 Signore Gesu, tu dici anche a ognuno di noi, come a Zaccheo:
| << 0g99i devo fermarmi a casa tua! >>.

Tu non vieni per giudicarci ma per salvarci.

Vieni allora nella nostra casa per liberarci dei nostri egoismi,
dalla menzogna, dalla cattiveria. .
Vieni soprattutto per farci sperimentare quanto siamo amati da

Dio tuo e nostro Padre. Amen

e



GRUPPO CAFARNAO - 25 Febbraio 2021

GESU INCONTRA LA PECCATRICE

Anche una peccatrice incontra Gesu perché ha sentito parlare di lui e vuole
conoscerlo.

VANGELO : LC 7, 36 - 50

Secondo voi, chi mostra di amare di piu Gesu: Simone il fariseo o la donna
peccatrice?

Da che cosa lo capite?

Quali gesti di amore compie la donna e quali gesti di amore ‘“non compie”
Simone?

GESTI CHE COMPIE LA GESTI CHE COMPIE SIMONE IL
PECCATRICE FARISEO



PERDONO RICEVUTO

CAMBIAMENTO

L’esperienza dell’essere perdonati ci procura sentimenti di gioia e, al
tempo stesso, di gratitudine e di riconoscenza; cioé ¢i conduce a
riconoscere I’amore che Dio ha per noi e a rispondere a quell’amore
con un impegno di cambiamento.

Inizia la terza settimana di Quaresima, e quindi vi lascio un nuovo
impegno:

Durante questa settimana prova ad essere misericordioso come il Padre,
cerca di perdonare e compiere gesti di riconoscenza. Spesso c’e molta pit
gioia nel dare, che nel ricevere.
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