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Un nuovo inizio

Le esperienze e i tentativi
per evitare che la Confermazio-
ne sia “il sacramento dell'addio”
sono tante, e hanno caratteristi-
che comuni. La proposta del do-
po-cresima, che dovrebbe essere
un proseguimento del cammino
di fede e un inserimento attivo
nella vita della comunita, & un
percorso ad ostacoli e pieno di
alti e bassi, fallimenti e successi.

Almeno un fattore é positi-
vo: si entra finalmente nell’otti-
ca della gratuita. Non ci sono pilt
le costrizioni e i ricatti tipici del-
la catechesi dei ragazzi, («Se non
vieni non ti diamo la Cresima»).
Non ci sono argomenti specifi-
ci da trattare o cose da impara-
re; chi partecipa é disponibile o
per lo meno curioso e sovente at-
tende di essere coinvolto; a volte
vengono proposte attivita di vo-
lontariato.

Quante cose da cambiare
Purtroppo non é facile supera-
re I'impostazione della catechesi
tradizionale o del modello scola-
stico e si rischia di non svolgere
nessuna attivita educativa. Spes-
so, dopo un iniziale entusiasmo, il
gruppo muore sul nascere, o vive
fin tanto che c¢’¢ un animatore
brillante o un don simpatico e al-
tri impegni non sopraggiungono.
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Mai frase pitl sintetica e fuorviante ha descritto la conclusione di un Iungo percorso
iniziato tanti anni prima. “Cosa fatta, capo a!”. E in questi ultimi anni di pandemia,
potremmo proprio dire che gliela abbiamo tirata dietro, preparati o no, partecipanti {
0 meno. Ma, per fortuna, la mistagogia & un nuovo inizio, indipendente dal passato, @
per cui avanti tutta, senza dimenticare il cammino percorso.

Molto dipende anche da come
si € concluso il percorso che ha
portato alla Cresima e dai messag-
gi trasmessi inconsciamente negli
inviti a continuare, Dire: «Vieni a
gruppo, vedrai, non é come il ca-
techismo!» non é un bel messag-
gio, al di la dell'entusiasmo con il
quale gli animatori hanno ricon-
tattato tutti i ragazzi, fatto volan-
tini, organizzato feste, chiamato
anche altri...

Comungque il post-cresima
€ un nuovo inizio, e il gruppo va
rifondato: conflulscono gruppi
precedenti con stili di conduzjo-

ne differenti; ci sono motivazioni
e cammini personali anche oppo-
sti; l'eta del cambiamento e i mil-
le nuovi impegni rischiano di va-
nificare gli sforzi...

E un lavoro lento, che compor-
ta costanza e pazienza, abilita e
fantasia, sostegno da parte di tutti
e collaborazmm con altre agenzie
educative, come lo sport e la scuo-
la. E normale pensare ad un paio
di anni nei quali piii che alle realiz-
zazioni pratiche e ai contenuti, si
deve guardare alla creazione diun
clima, di uno stile e di un senso di
appartenenza. Come dice Lucia-
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no Meddi in un interessante arti-
colo di Note di Pastorale Giovani-
le «al centro del gruppo ci devono
essere le persone e laloro progres-
siva passione per la propria cresci-
ta e maturazione umana e religio-
sa. Gioco, attivita sportiva, feste,
uscite, comitiva etc. sono attiviti
e non finalita del gruppo e come
tali possono avere anche diversiti
di partecipazione. Comunque non
sono il motivo per cui si propone il
post-cresima e per cui si impegna
un animatores,

Quante cose da tenere

Eppure il tempo della mistago-
gia e anzitutto il tempo in cui ri-
prendere in mano tutto il cammi-
no percorso, vagliarlo, per tenere
cio che servira.

Sovente viene chiamata “Ope-
razione zaino”. Immaginate di
dover preparare uno zaino per
una camminata in montagna. Che
cosa porterete con voi? Né trop-
po, né poco. E indispensabile sce-
gliere con attenzione per porta-
re con sé tutto e solo il necessario.
Dormire su un bel materasso, per
esempio, sarebbe bello, ma non
me lo posso caricare a spalle: mi
dovro accontentare di un mate-
rassino. Mettere una giacca a ven-
to pud sembrare inutile, quando si
parte con il sole, ma il tempo puo
cambiare in un attimo e ci si puo
trovare seriamente in difficolta.
Occorre fermarsi e pensare, sce-
gliere, decidere.

Questa operazione é cio che
avviene in quella precisa fase dal-
la adolescenza che corrisponde al
dopo-cresima.

Nello zaino dei ragazzi molti
hanno cercato di mettere tutto cid
che potrebbe servire. Si sono impe-
gnati in tanti:la mamma con tutte
le sue preoccupazioni e attenzioni
assillanti, e il papa con i suoi valo-
ri, stanno caricando il suo zaino (i
ruoli sono intercambiabili); i non-
ni con il loro modo di fare e i con-
sigli pitt 0 meno ispirati; la scuola
che mette tante nozioni e compor-

tamenti, gli amici in cerca di pen-
sieri alternativi, la chiesa assillante
che forse non ¢ entrata nel profon-
do della loro esperienza religiosa;
la societa in generale, i messaggi
pubblicitari, i cantanti, il bombar-
damento mediatico, i social... Tutti
stanno dicendo: «Questo ¢ cio che
ti servird veramente nella vita, but-
tavia il resto e tieni me».

Un bel cammino che puo esse-
re fatto nel gruppo della mistago-
gia & proprio quello di riprendere
in mano tutti i pezzi della propria
vita e chiedersi: «Cosa & troppo
pesante e mi rallentera il passo?
Che cosa devo tenere e di che cosa
posso fare a meno? Che cosa é ve-
ramente mio?».

Qualche esempio

Una mamma affettuosa e at-
tenta ¢ indispensabile per una
crescita armoniosa, ma se € trop-
po presente e assillante, rischiera
di intromettersi continuamente e
di bloccare il mio desiderio di au-
tonomia e la mia indipendenza af-
fettiva e psicologica.

Un padre troppo autoritario,
o all'opposto assente, mi rendera
sempre insicuro, e finché non avrd
il coraggio di guardare in facciala
realta, non potrd costruirmi come
adulto maturo, equilibrato e re-
sponsabile.

E Dio? Sara una figura indi-
spensabile o potrd farne a meno
nella vita? Tutto dipende dall'im-
magine che ho costruito dentro di
me: potrebbe essere un distribu-
tore automatico di grazie a tempo
opportuno, un padre severo pron-
to a dire solo dei no, un amico, un
giudice... Ma se non ho voglia e
tempo per guardarmi dentro...

Ecco lo spazio di confronto e
di maturazione che un bel grup-
po di mistagogia puo affrontare,
per camminare insieme a lungo,
mettendo nel proprio zaino, tutto
cio che serve veramente.

Nei prossimi incontri cerche-
remo di affrontare un argomen-
to alla volta.
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COSA C’ENELMIO ZAINO?

Immagina di avere uno zaino in
cui mettere tutto cio che ti servira
per la vita. Tutti ci hanno messo
dentro qualcosa, ma é arrivato il
momento di controllare per evita-
re di portarti troppe cose, o di di-
menticare qualcosa che ti servira
in futuro.

Prova ad elencare tutte le perso-
ne che ti hanno dato dei consigli
per lavita.

Quali vuoi tenere nel tuo zaino?

Ricevi suggerimenti e consigli an-
che da chi non conosci? Chi?

Pensi che molti consiglitisaranno
utili o potrai farne a meno?

Ci sono delle cose troppo ingom-
branti nel tuo zaino?

Che cosa ti sembra mancare?

Scrivi

nello zaino
Cio che terrai
a tutti i costi.
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